
Kiipeily lajina
Kallio- ja seinäkiipeilyä voidaan harrastaa useilla eri tavoilla. Boulderoinnissa keskitytään voiman ja ketteryyden 
parantamiseen kiipeilemällä haastavia reittejä ilman varmistusköyttä yleensä matalalla, jolloin loukkaantumisen riski 
pudotessa on pieni. Boulderointipaikan alla on patja turvaamassa putoamista. 

Korkeammilla kiipeilypaikoilla, kuten ulkokallioilla tai köysikiipeilyseinillä, käytetään putoamissuojana köyttä ja valjaita. 
Yläköysikiipeilyssä köysi kiinnitetään kallion tai seinän yläosaan, jolloin köysi kulkee kiipeilijän valjaista yläköysipisteen 
kautta varmistajalle. Liidatessa kiipeilijä kuljettaa köyttä ylöspäin kiinnittäen sitä samalla seinään tai kallioon.

Turvallisuus
Patja- tai köysivarmistuksesta huolimatta kiipeily on katsottava vaaralliseksi lajiksi, johon aina liittyy vakavan 
loukkaantumisen tai kuoleman riski.

Sisäkiipeily matalilla seinillä on kuitenkin lähes riskitöntä jos oikea varmistustekniikka ja kiipeilytaito ovat hallussa. 
Nyrjähdyksiä, revähdyksiä, luunmurtumia ja muita vähemmän vakavia onnettomuuksia voi tällöinkin sattua. 
Tietämättömyys toisen kiipeilijän varmistamisesta saattaa pahimmillaan johtaa jonkun kuolemaan.

Koska kiipeily luokitellaan vaaralliseksi lajiksi, eivät kaikki tapaturmavakuutukset kata kiipeilytapaturmia. 
Jokaisen kiipeilijän on itse huolehdittava siitä, että omaa vakuutuksen, joka kattaa kiipeilyssä sattuneet 
tapaturmat. 

Porvoon kiipeilyseura Team Panic ry.
Team Panic ry:n toiminnan tarkoituksena on edistää ja kehittää kallio- ja seinäkiipeilyn harrastusta ja muta näihin liittyviä 
toimintoja, sekä luoda jäsenilleen mahdollisuuksia harrastaa edellä mainittuja.

Tätä tarkoitusta varten Team Panic ylläpitää kiipeilytilaa seuran jäsenille sekä muille lajista kiinnostuneille. Team Panic 
ry:n kiipeilytiloissa voi harrastaa boulderointia, eli kiipeilyä matalalla seinällä ilman köysivarmistusta. Tilan koko lattiapinta 
on pehmustettu. Kiipeilyseinän korkeus on 5 metriä.

Team Panic ry:n vastuu
Kaikki kiipeily Team Panic ry:n hallinnoimissa tiloissa tapahtuu kiipeilijän omalla vastuulla. Team Panic ry:n ei 
voida missään olosuhteissa katsoa olevan vastuussa mistään kiipeilijälle sattuvista tai tämän muille henkiöille 
tai omaisuudelle aiheuttamista vahingoista tai tapaturmista. Tila ei ole valvottu, eikä paikalla ole aina ohjaajaa. 

Alle 18-vuotiaan tulee esittää huoltajan suostumus kiipeilyharrastukselleen. Ilman huoltajan kirjallista suostumusta 
alle 18-vuotiaan kiipeily Team Panic ry:n hallinnoimissa tiloissa on kielletty.

Alle 18-vuotias voi halutessaan liittyä Team Panic ry:n jäseneksi. Jäsenillä on kuukausimausimaksujen suorittamisen 
jälkeen vapaa pääsy kiipeilytilaan omalla avaimella. Alle 18-vuotias seuran jäsen ei saa tuoda mukanaan 
kiipeilytilaan alle 18-vuotiaita seuralaisia, jotka eivät ole Team Panic ry:n jäseniä.  

Huoltajan suostumus
Ymmärrän että kiipeily voi olla vaarallinen laji, ja että siihen kaikista varotoimenpiteistä huolimatta aina liittyy 
vakavan loukkaantumisen tai kuoleman riski. Annan suostumukseni alle 18-vuotiaan huollettavani 
kiipeilyharrastukselle.

Hyväksyn alle 18-vuotiaan huollettavani liittymisen Team Panic ry:n jäseneksi. Olen tietoinen siitä, että jäsenyyden 
ja kuukausimaksujen suorittamisen jälkeen huollettavani saa avaimen ja vapaan käyttöoikeuden seuran 
kiipeilytilaan.

Päiväys  _______________________________________________________

Kiipeilijän nimi  _______________________________________________________

syntymäaika   _______________________________________________________

osoite    _______________________________________________________

puh. nro  _______________________________________________________

Huoltajan allekirjoitus  _____________________________________________________

nimen selvennys,  _______________________________________________________

puh. nro  _______________________________________________________

osoite (jos eri) _______________________________________________________
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